
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO

STRETCHINGSTRETCHING

TOTAL BODYTOTAL BODY

9.009.00 - 9.45 - 9.45

12.4512.45 - 13.30 - 13.30

TOTAL BODYTOTAL BODY

GO TONICGO TONIC

10.1510.15 - 11.00 - 11.00

18.1518.15 - 19.00 - 19.00

FIT BOXEFIT BOXE

ZUMBA PEPEZUMBA PEPE

19.0019.00 - 19.45 - 19.45

20.3020.30 - 21.15 - 21.15

STEPSTEP

19.4519.45 - 20.30 - 20.30

STRETCHINGSTRETCHING

ZUMBA PEPEZUMBA PEPE

9.309.30 - 10.15 - 10.15

10.3010.30 - 11.15 - 11.15

TOTAL BODYTOTAL BODY

TOTAL BODYTOTAL BODY

9.459.45 - 10.30 - 10.30

12.4512.45 - 13.30 - 13.30

ZUMBA ANNAZUMBA ANNA

STRONGSTRONG

18.4518.45 - 19.30 - 19.30

18.0018.00 - 18.45 - 18.45

GO TONICGO TONIC

19.3019.30 - 20.15 - 20.15

ZUMBA PEPEZUMBA PEPE

20.15 20.15 - 21.00- 21.00

POSTURALPOSTURAL

FITBALLFITBALL

9.459.45 - 10.30 - 10.30

17.1517.15 - 18.00 - 18.00

G.A.G.G.A.G.

PILATESPILATES

10.3010.30 - 11.15 - 11.15

19.3019.30 - 20.15 - 20.15

PILATESPILATES

18.0018.00 - 18.45 - 18.45

ABS + GLUTEIABS + GLUTEI

18.4518.45 - 19.30 - 19.30

PILATESPILATES

FITBOXEFITBOXE

9.309.30 - 10.15 - 10.15

18.4518.45 - 19.30 - 19.30

TOTAL BODYTOTAL BODY

G.A.GG.A.G

10.1510.15 - 11.00 - 11.00

18.00 18.00 - 18.45- 18.45

PUMPPUMP

19.30 19.30 - 20.15- 20.15

STRETCH & TONESTRETCH & TONE

TOTAL BODYTOTAL BODY

9.309.30 - 10.15 - 10.15

12.4512.45 - 13.30 - 13.30

EASY TONEEASY TONE

MIOFASCIALE

10.1510.15 - 11.00 - 11.00

18.3018.30 - 19.15 - 19.15

IOFASCIALE

FUNCTIONALFUNCTIONAL

19.1519.15 - 20.00 - 20.00

ZUMBA PEPEZUMBA PEPE

10.3010.30 - 11.15 - 11.15
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VIA AMENDOLA S/N, PADERNO DUGNANOVIA AMENDOLA S/N, PADERNO DUGNANO
INGRESSO RETRO CARREFOUR INGRESSO RETRO CARREFOUR 

345 8098392 - WWW.GOFITNESS345 8098392 - WWW.GOFITNESS.IT.IT

DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ 6.00 - 23.00DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ 6.00 - 23.00
SABATO E DOMENICA 8.00 - 18.00SABATO E DOMENICA 8.00 - 18.00

posturale
tonificazione globale
tonificazione specifi ca
cardio

DOMENICA

SESSIONESESSIONE

11.0011.00 - 11.45 - 11.45

A SORPRESAA SORPRESA
STRETCH & TONESTRETCH & TONE

8.458.45 - 9.30 - 9.30

POSTURALPOSTURAL

9.009.00 - 9.45 - 9.45


